
 

 

 

 

 

 

 

 

食物栄養専攻   関山 美里  

 

図書館とは、日本の「図書館法」によれば、「図書、記録その他必要な資料を収集し、整理し、

保存して一般公衆の利用に供し、その教養、調査研究、レクリエーション等に資することを目的

とする施設」とされている。『図書館情報学用語辞典』では、「人間の知的生産物である記録さ

れた知識や情報を収集，組織，保存し，人々の要求に応じて提供することを目的とする社会的機

関と定義され、通時的には記録資料の保存，累積によって世代間を通しての文化の継承，発展に

寄与する社会的記憶装置であり，共時的には，社会における知識や情報の伝播を円滑にするコミ

ュニケーションの媒介機関としての役割を果たす」とされる。 

なるほど、図書館とはこのような施設だったのか。 

では、私にとって図書館はどのような場所であったか。 

幼少期から日光が苦手で、友達とのコミュニケーションも苦手だった。本好きの父のせいで、

家にはジャンル問わず山のように本があった。必然的に私の居場所は図書館になった。保育園で

も小学校でも、一人で図書コーナーや図書室にいることが多かった。中、高、大学でも部活や友

達付き合いはそこそこに、やはり図書館にいることが多かったように思う。今日はどの本を読も

うかどの本を借りようかと横に横に歩く。面白そうなタイトルを探す。手に取る、開く、閉じる、

戻す。また手に取る、開く、閉じる、抱える。百科事典、図鑑、小説、料理本、歴史書、地図、

漫画。国も時間も超えて様々なことを知ることが出来た。私の知的好奇心の源流は図書館にあ

る。 

さて、自分語り、昔語りはいい加減にしなければならないが、もう一つ。 

中学に入ると毎年「弁論大会」なるものが校内で催された。自らの題材について論旨展開し、作

文したものをクラス内で発表する。代表が全学生徒の前で話す、というコンテストである。どの

ようなテーマでもよいが、感想ではいけない。論じる、つまり適切な順序に沿って筋道を立てな

がら自分の考えを説明しなければならないのだ。困った。何をテーマにしよう。読んだ本に対し

て何か言おうか。しかし本は好きでも、へーなるほど、そうかそうかと思うぐらいで、そこに自

分の考えを巡らせるまでには至っていなかったのだ。それでも本からヒントをもらおうと思い、

図書館や書店でうむむ、と過ごした。最終的に私が題材にしたのは辺見庸の『もの食う人びと』

という、世界のいくつかの場所の、安穏とは言い難い食事風景を書き記したルポルタージュであ

った。日本や自らの食の情景と比較し、感謝と再考を述べることにした。その内容とコンテスト

の結果はさておき、元からあった食への興味と、日本や世界のやや特殊な食事情を目の当たりに

した私は、そのうちに管理栄養士となり、栄養士や管理栄養士の養成に携わることになったのだ

った。つまり、人生の源流も書籍にあったようだ。 

そうだ、若い皆さんへのメッセージを書くのだった。 

現代においては情報の源は図書ではなく、デジタルデバイスが主流だ。情報を得ようとする際

の動きは横から縦に変化した。縦に縦にスクロール、リンクをポチると他の情報が開き、さらに

はアルゴリズムや AIにより、こちらが必要としてそうな情報をオススメしてくる。 

それも悪くはないかもしれないが、たまには図書館に行き本棚の隙間をうねうねと横に横に歩い

てみるといい。コンピュータでは計算できない出会いがあるかもしれない。  
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   タ イ ト ル 著者 出版社 分類番号 

 アメリカの大学生が学んでいる本物の教養 斉藤 淳 
ＳＢクリエイティ

ブ 
002/SA 

 絵本力  SNS時代の子育てと保育 浅木 尚実 ミネルヴァ書房 019.53/AS 

 要説パーソナリティ心理学 鈴木 公啓//編 ナカニシヤ出版 141.93/SU 

 もういちど読みとおす山川新日本史 上・下 大津 透 山川出版社 210.1/OO/1～2 

 歴史で読み解く！世界情勢のきほん 池上 彰 ポプラ社 319/IK 

図 マンガでわかる！認知症の人が見ている世界  川畑 智 文響社 369.26/KA 

 
給食が教えてくれたこと            

「最高の献立」を作る、ぼくは学校栄養士 
松丸 奨 くもん出版 374.94/MA 

 面接担当者の質問の意図‘25 内定獲得のメソッド 才木 弓加 マイナビ出版 377.9/SA/2025 

 四季の星座神話 美しい星座絵でたどる 沼澤 茂美 誠文堂新光社 443.8/NU 

 心電図ドリル 土居 忠文 総合医学社 492.123/DO 

 よくわかるみんなの救急 ガイドライン 2020 対応 坂本 哲也//編 大修館書店 492.29/SA 

 しあわせ 4コマレシピ おいしい楽しい！ まいのおやつ ワニブックス 596/MA 

  経営の視点から考える「新しい観光学」 
国枝 よしみ//

編著 
千倉書房 689/KU 

 疲れた人に夜食を届ける出前店 ［1］ 中山 有香里 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 726.1/NA/1 

 アンパンマン伝説 やなせ たかし フレーベル館 726.601/YA 

 筋力強化の基本書 石井 直方 東京大学出版会 780.7/IS 

 サッカーＷ杯クロニクル 鮮やかに甦る激闘の記憶 
サッカーマガジ

ン//編 

ベースボール・ 

マガジン社 
783.47/BE 

書 栗山ノート 1～2 栗山 英樹 光文社 783.7/KU/1～2 

 師匠はつらいよ 藤井聡太のいる日常 杉本 昌隆 文藝春秋 796.04/SU 

 原稿用紙 10 枚を書く力 齋藤 孝 大和書房 816/SA 

 かこさとし童話集 1～4 かこ さとし 偕成社 913.6/KA/1～4 

 神様の定食屋 中村 颯希 双葉社 913.6/NA 

 夜が明けたら、いちばんに君に会いにいく 汐見 夏衛 スターツ出版 913.6/SH 

 

 

 

 

 

 

 
一般図書部門                 専門書部門 

1. 三千円の使いかた / 原田ひ香 

2. てぶくろ ウクライナ民話/ｴｳｹﾞｰﾆ･M･ﾗﾁｮﾌ  

3. くもをさがす / 西加奈子 

4. ハンチバック / 市川沙央 

５. 星を編む / 凪良ゆう   

 
受賞したり、映像化された小説は人気です。   

⇒この他にも、授業に最適な参考書や人気書籍を随時入荷しています！ 

                                     

1. エコーの撮り方完全マスター 

2. 腹部超音波検査のあっ⁉あれ何だっけ？  

3. 柔道整復師国家試験対策でるポとでる問 

4. 0.1.2 歳未満児の食事 

5. ぜんぶわかる人体解剖図 
 

ほかにも国家試験問題集は人気です。 

 

 

 

 



 

 

 

「言葉にする」 

                           

 

柔道整復専攻 小笠原 里佳 
 

「達成したい目標、思い描いている未来を言葉にしたらいいよ、ちゃんと叶うから。」 

知人である経営者の方がかけてくれた言葉です。何を根拠にそんなことを言えるのだろうか。頭に「？」が

浮かぶ私にその方はひすいこたろうさんの『前祝いの法則』という本をすすめて下さいました。私はこの本

をきっかけに目標に対する向き合い方を考えるようになり実践するようになりました。 

この作品は「目標や夢を叶えた時の自分を想像して前もってお祝いし、モチベーション・行動力を高める。」

という内容なのですが、私がフォーカスしたのは「明るい言葉、明るい未来を言葉にする」という所です。 

人は何かを成し遂げたい時に「出来ない・自信がない」と暗い気持ちと言葉で動くでしょうか。その言葉が

明るい未来に導いてくれるでしょうか。逆に「やるぞ！できる！」という言葉はこれからの自分をワクワク

させてくれ、原動力となってくれるはずだと思っています。この本はその「自分をワクワクさせるにはどう

行動していけばよいのか」が書かれています。その行動の 1 つが「言葉にする」です。誰でも暗い言葉より

も明るい言葉を発する方がきっと未来は明るくなりますよね！これから夢を追いかける若者達、導く大人達

にもぜひ読んで欲しい一冊です。 

そして、私は最近休日は早起きをして読書をする習慣をつくりました。頭がクリアな状態で沢山吸収できま

す。おすすめですよ、朝読書！みなさんもぜひ！ 

 

 
       本の紹介 

図書館に漫画もあります           

  
勉強の導入に、短大で資格を取ってこんなお仕事に就きたいな、ちょっとブレイク、などに。(＾ω＾) 

貸出もできます。 

 
『フラジャイル 病理医岸京一郎の所見』   『保健室のせんせい。』     『はたらく細胞』 

作：草水 敏       <726.1/KU>   水島 ライカ  <726.1/MI>    清水 茜   <726.1/SH> 

画：恵 三朗                  

                    まだまだ認知度が低い男性の   体内で働く細胞たちを擬人化。 

病理医のお仕事の世界を描く。      養護教諭の主人公。       細胞の働きをわかりやすく。 

臨床検査技師さんも活躍！        子ども達と共に成長していく。  DVDも所蔵あります。 

                              

自分と一緒に成長する   ～新着より 

 

                 

             

  

プロジェクター、電子黒板、DVD/BD プレーヤー

の使用が可能。グループワークや授業練習などに

ご利用いただけます♪（※予約者優先） 
 

また、タブレット端末の貸出もしているので、 

word や excel でのレポート作成も可能です。 
（＊タブレットは 9 台、貸出可） 

Learning commons 
ラーニングコモンズ 

 

★ 『さみしい夜にはペンを持て』    古賀 史健 著      <159.7/KO>                          

うみのなか中学校のタコジローが、ヤドカリおじさんに日記の書き方を教わりながら自分と向き合い、成長して行く。    

★ 『まんがでわかる 中村天風の教え』 さとう もえ 原作    <159/SA > 

大谷翔平選手も愛読の「運命を拓く」の著者・中村天風の哲学をわかりやすく紹介。自分の理想を実現するには？  

★ 『続 窓ぎわのトットちゃん』    黒柳 徹子 著      <914.6/KU/2> 

子供時代の前作から大きくなったトットちゃん・黒柳徹子さんが、戦争も体験し、進学・就職と人生を切り開いて行く。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

4 月 5 月 6 月 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

○ 

２ 

○ 

３  

○ 

４ 

× 

５ 

○ 

６ 

× 

   １ 

〇 

２ 

× 

３  

× 

４ 

× 

      １ 

× 

７ 

× 

８ 

○ 

９ 

○ 

10 

○ 

11 

○ 

12 

○ 

13 

× 

５ 

× 

６ 

× 

７ 

○ 

８ 

○ 

９ 

○ 

10 

○ 

11 

× 

２ 

× 

３  

× 

４ 

× 

５ 

× 

６ 

○ 

７ 

○ 

８ 

× 

14 

× 

15 

○ 

16 

○ 

17 

○ 

18 

〇 

19 

○ 

20 

× 

12 

× 

13 

○ 

14 

○ 

15 

○ 

16 

○ 

17 

〇 

18 

× 

９ 

× 

10 

○ 

11 

○ 

12 

○ 

13 

○ 

14 

○ 

15 

× 

21 

× 

22 

〇 

23 

○ 

24 

〇 

25 

○ 

26 

○ 

27 

× 

19 

× 

20 

○ 

21 

○ 

22 

〇 

23 

○ 

24 

〇 

25 

× 

16 

× 

17 

○ 

18 

× 

19 

○ 

20 

○ 

21 

○ 

22 

× 

28 

× 

29 

× 

30 

× 

    26 

× 

27 

○ 

28 

○ 

29 

○ 

30 

○ 

31 

〇 

 23 

× 

24 

〇 

25 

○ 

26 

○ 

27 

○ 

28 

○ 

29 

× 

              30 

× 

      

開館時間 ○…10:00～18:00  ×… 休館日（日曜祝日、学校行事など） 

 

※ スケジュールは変更になる場合があります。変更は掲示板等でお知らせいたします。 

文献複写  

図書購入希望について 

★★★ 貸出冊数・期限 ★★★ 

 冊数 期限 

図書 ３冊まで ２週間 

視聴覚資料 ２本まで ２週間 

雑誌 ２冊まで 1週間 

 

 

館外からも 
蔵書検索が 
可能です！ 

飲食禁止 

利用資格 
本学の学生・教職員に限ります。 

入館の際、学生証(図書カードとなります)を必ず携帯してください。 

返却日からの延滞日数が 14日を過ぎると 

6ヶ月間の貸出停止処分となります。ご注意ください。 
期限超過 

論文や課題に必要な資料を他大学や研究機関から取り寄せることが出来ます。 

書店で入手困難な雑誌のバックナンバーの記事や、特定の論文などを 

著作権の範囲内において複写(コピー)を有料で取り寄せるものです。 

内容の詳細を図書館指定の申込用紙にてご提出ください。 

禁止事項 
飲食、携帯電話の使用、他の利用者の迷惑となる行為は禁止です。 

資料(図書・雑誌・AV資料)の無断帯出にはご注意ください。 

※貸出の処理をせずに資料を持ち出すとゲートのブザーが鳴ります 

購入希望の本がある場合、図書館窓口にて申請書を配布します。必要事項を記入し、担任の

先生に提出して下さい。先生が許可したもののみ、図書館で所蔵が可能です。 

手続き上、申請から入荷までは１か月程かかりますのでご了承ください。 

 


